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Podporujeme předškolní psychický rozvoj dítěte a jeho školní připravenost - doporučení:

Řeč, slovní zásoba – básničky, pohádky, příběhy, číst z knížek, povídat si, odpovídat na otázky dítěte, komentovat prováděné činnosti, odstraňovat nedostatky ve výslovnosti ve spolupráci s logopedem.

Hrubá motorika – různé pohybové činnosti, poskoky (snožmo, na jedné noze), úklony, chůze po provázku nataženém na zemi, válet sudy, kotouly, lézt, plazit se, kočičí hřbet atd.

Jemná motorika – plastelína, zavazovat tkaničky, zapínat knoflíky, navlékat korálky, hrát si s drobnými předměty (mozaiky), ťukat prsty do dlaně, atd.

Grafomotorika – správně držet tužku (pomůže trojhranná násadka, trojhranná tužka), hodně malovat, kreslit, nejprve velké tvary na velké plochy (nejlépe svislé), pak menší, spontánní kresba, tématická kresba (slunce, dům, postava, auto, strom, květina …), omalovánky, domalovánky, grafomotorické cviky. 

Sluchové vnímání – rozpoznávat hlasy (lidí, zvířat), všímat si různých zvuků (tikot budíku, cinkání klíčů, zvonečku, tekoucí voda, kapky deště, hluk aut …), vytleskávat rytmus básniček, slova po slabikách, určovat první slabiku, první písmeno ve slově (Co slyšíš na začátku slova kočka?), vymýšlet další slova, začínající stejně.

Zrakové vnímání – rozlišovat barvy, třídit a seskupovat předměty podle velikosti, tvaru, barvy, materiálu, hledat odlišnosti na zdánlivě stejných obrázcích (např. v časopisech pro předškolní věk), skládat rozstříhané pohlednice a jiné obrázky, hrát si s různými skládačkami, kostky, mozaiky, puzzle, pexeso.

Prostorová orientace – rozlišovat vlevo-vpravo, vpředu-vzadu, uprostřed, vedle, nad-pod, před-za, v reálném prostoru (Dej noviny pod televizi) i na obrázku (Kde je sluníčko?), také na sobě (Podej mi pravou ruku).

Časová orientace – rozlišovat včera – dnes - zítra, ráno - v poledne – večer (co se kdy dělá, co bylo, je a bude).

Myšlení – hledat podstatné znaky předmětů, jevů (Co mají společného broskev, jablko  a švestka? Co všechno je oblečení?), hledat opačné pojmy (malý-velký, den-noc, veselý-smutný), vyprávět děj (příčina-následek), řešit situace (Co máš dělat, když …), seskupovat předměty podle vlastností, materiálu atd.

Početní představy – znalost číselné řady a umět napočítat předměty do 10 (Dej na hromádku 6 bonbonů. Kolik je na stole talířů? Kolik potřebujeme židlí?), rozumět pojmům první-poslední (housátko v řadě), méně-více-stejně (např. porovnávat hromádky knoflíků), menší-větší.

Paměť a pozornost – naslouchat říkadlům a snažit se je opakovat, učit se písničky, opakovat slova, verše, kratší věty, vyprávět příběhy, co se dělo včerejšího dne, zapamatovat si co nejvíc předmětů v pokoji – co potom zmizelo nebo se ocitlo na jiném místě. 

Společenské chování, návyky, samostatnost v základních dovednostech – pozdravit, poprosit, poděkovat, umět říci své jméno a bydliště, základy hygieny, samostatné oblékání, chování při jídle, samostatně vyřídit drobnou záležitost (koupit něco v obchodě, vyřídit vzkaz  babičce).
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