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SPECIFICKÉ PORUCHY UČENÍ

S těmito slovy se mnohdy poprvé rodiče setkávají po nástupu dítěte do školy, v momentě, kdy se u něho objeví charakteristické obtíže ve školní práci. Obvykle bývá pro dítě obtížné zapamatovat si tvar písmen, spojovat je do slabik a přečíst je, psaní bývá neobratné, dítě se dopouští mnoha chyb, jeho pozornost je roztříštěná, dítě se obtížně soustředí a těžko si zapamatovává nové věci.

Specifická vývojová porucha je častým důvodem, proč průměrné nebo i nadprůměrně nadané dítě zaostává. Co to jsou specifické poruchy učení, není jednoduchá otázka. Zcela jisté je, že existují a výrazně nepříznivě ovlivňují vzdělávací i osobnostní rozvoj dětí ve školním věku a mají vliv i na jejich celoživotní orientaci.

Poruchy učení se projevují v problémech s čtením (dyslexie), psaním (dysgrafie), pravopisem (dysortografie), někdy mohou být postiženy matematické schopnosti (dyskalkulie).

Dnes je již nezvratně dokázáno, že náprava specifických obtíží učení se musí provádět i specifickými metodami. Dyslexie se nenapraví opakovaným čtením, dysortografii nelze odstranit opakováním diktátů. K úspěchu reedukační činnosti přispívají všichni zúčastnění: učitel, žák, rodiče, speciální pedagog. Nezbytná je spolupráce rodiny a školy. Jejich společný postup je v zájmu dítěte.

Náprava čtení

Doučování písmen - pro snazší zapamatování spojit písmeno s obrázkem, říkankou. Je možno písmena modelovat, malovat, vyrývat písmena do písku, krupice.

Záměny písmen – ve čtení se nejčastěji zaměňují písmena tvarově podobná (b-d, a-e, m-n), zvukově podobná (t-d, sykavky). Obtahovat velké tvary písmen, i se zavřenýma očima, pracovat s textem - vyškrtávat,vybarvovat písmena rozdílnými pastelkami. Vystřihnout si písmeno b z tvrdého papíru, se kterým manipulují.

Slabikování - velmi důležitá etapa výuky čtení, k zautomatizování lze používat slabiky na kartách, cvičit postřehování slabik. Při předcházení dvojímu čtení (tiché předříkávání  písmen s následným hlasitým  vyslovením) je nezbytné vrátit se k nácviku slabikování a využít čtení s okénkem (s pomůckou budete seznámeni). Okénkem budete postupně odkrývat slabiky, které má dítě číst. Okénkem ke čtení pohybuje nejprve ten, kdo s dítětem pracuje a přizpůsobuje rychlost pohybu čtenářským možnostem dítěte. Dítě vedeme  k tomu, aby dodržovalo tempo čtení, aby četlo pomalu, ale plynule. Rychlost čtení se postupně dostaví. Při práci s okénkem musíme dítěti také umožnit, aby si odpočalo. Proto ho necháme číst vždy tři až pět řádků, a pak jeden řádek stejnou rychlostí kterou četlo dítě, čteme sami. Dítě se k nám může připojit nebo jen zrakem sleduje text, potom čte opět samo příslušný počet řádků. Tento způsob čtení je velmi intenzivní. U některých dětí, které se obtížně soustředí a mají výrazné dyslektické obtíže, vyžadujeme jen pětiminutový nácvik, který se může opakovat dvakrát denně. Pokud se s dítětem pracuje systematicky denně, je tato metoda velmi účinná.

Inverze - záměny pořadí- dítě zaměňuje sled písmen ve slabice, sled slabik ve slově, komolí slova. Jako nejúčinnější pomůcka se osvědčilo čtecí okénko. Šablonku nasadí dítě na řádek a čte skupinu písmen, kterou vidí ve výřezu.

Práce s textem - pouhé opakované čtení textu je pro děti s poruchou čtení velmi málo účinné. Proto jsou vhodné následující náměty pro práci s textem: čtení ve dvou (přirozená nenáročná metoda a dítě dostává správný vzor čtení), střídavé čtení ( jednu větu dítě, jednu větu rodič), vyhledat a přečíst v textu nejdelší slovo, přečti slovo začínající na ...., přečti např. třetí slovo na druhém řádku.

Při práci s textem je nutné sledovat, zda dítě rozumí tomu, co čte. Čtení s porozuměním nacvičujeme např. pomocí obrázků k textu nebo čtením známého textu, ve kterém jsme vynechali (přelepili) slova.

Zmírňování obtíží při psaní

Cílem nápravy je přiměřeně rychlé, čitelné a pokud možno úhledné písmo. Než přistoupíme k nápravě dysgrafie, zaměříme se na správné sezení při psaní a na zacházení s psacím náčiním. U mladších dětí je vhodné zařazovat v průběhu psaní odpočinek. Účinnější je krátkodobý opakující se nácvik než nárazově prováděná dlouhá cvičení.

Vhodné jsou uvolňovací cviky, které spočívají v obtahování předloh na velké ploše papíru. Dítě při cvičení nečrtá krátké přerušované čáry, ale jednotlivé prvky provádí spojitě, vázaně. Nezaměřujeme se na přesné obtahování tvarů, ale na plynulost a rytmus pohybů. Cviky provádíme co nejčastěji, pokud možno před každým psaním.

Psací náčiní musí snadno zanechávat stopu. Osvědčily se křídy, voskové pastely, uhel, tužky s měkkou tuhou.

Děti s dysgrafií nepřetěžujeme stálým psaním. Dáváme přednost krátkým cvičením, přepisování sešitů je neúčinné, zvýšenou námahou, vypětím a nervozitou se kvalita výkonu zhoršuje. Umožníme těmto dětem psaní na klávesnici (psací stroj, počítač).

Odstraňování pravopisných chyb

Odstraňování pravopisných chyb vyplývajících z dysortografie je obtížnější a zdlouhavější než potlačování chyb čtenářských vyplývajících z dyslexie. Nesnáze při nápravě vyplývají z přibývání pravopisného učiva v každém ročníku.

Rozlišování krátkých a dlouhých samohlásek - při nácviku je nutné, aby si dítě vše, co píše, diktovalo zřetelně nahlas nebo alespoň polohlasně a abychom artikulačně zdůrazňovali délku samohlásek. Při psaní je lepší porušovat zásadu plynulého psaní a psát znaménka ihned. Dítě totiž není vždy schopno, vracet se po napsání slova k doplnění znamének. Vhodnou pomůckou je bzučák, hudební nástroje pro rozlišování délek samohlásek, dítě může graficky znázorňovat délky MOTÝL . - . Předepište slova a dítě k nim připisuje čárky a tečky podle délky slabik. "Uletěly čárky" - dítě dopisuje barevně chybějící čárky do připravených slov. Důležité je, aby dítě samo sebe poslouchalo při vyslovování slova a mluvilo zřetelně.

Rozlišování slabik di-ti-ni/dy-ty-ny_- pro nácvik rozlišování slabik se používá tvrdých a měkkých kostek ze dřeva a z molitanu. Dřevěná kostka je popsána tvrdými slabikami a molitanová měkkými.

Při práci s kostkami se postupuje takto: řekneme slovo s některou z procvičovaných slabik, dítě slabiku vysloví a zmáčkne příslušnou kostku. Tak se do nápravy zapojí více smyslů. Opět je důležité cvičit systematicky, pokud možno denně, stačí deset nebo patnáct slov, ale dlouhodobě. Tedy opět několik měsíců, aby se dovednost sluchového rozlišování měkkých a tvrdých slabik zcela zautomatizovala.

Dítě může v textu vyhledávat a zvýrazňovat ve slovech danou slabiku, vhodné je doplňování i-y do připravených slov.

Vynechávání, přidávání, přesmykování písmen slabik - při odstraňování tohoto typu chyb důsledně vyžadujeme pečlivou artikulaci nebo alespoň polohlasné diktování.

Vhodné je provádět následující cvičení:

- rozkládat slova na slabiky, vytleskávat je, pokud dítě není schopno slabiky poznat, můžeme ho vyzvat, aby si položilo ruku pod bradu a slovo nahlas vyslovilo. Kolikrát pocítí, že mu ruka poklesla, tolik slabik vyslovilo.

- slovní kopaná, vymýšlíme slova, která začínají poslední slabikou předcházejícího slova (moře - řeka - kapela ...). Pak vymýšlíme slova, která začínají poslední hláskou předcházejícího slova (kozel - lano - opice ...).

- dítě určuje první hlásku slov, která mu předříkáváme.

 Např.: nos - n, voda - v.

- obtížnější je určit poslední hlásku slova, noc - c, vlak - k.

- rozkládat slova na hlásky, řekneme dítěti slovo LES, rozloží  L-E-S. Při rozkládání slov na hlásky postupujeme podle obtížnosti: slova typu les, pes ..., pak dvojslabičná slova ...

- skládání slov z hlásek, předříkáváme v pomalém tempu hlásky D-O-M-A, dítě vysloví "doma".

Nácvik jde poměrně rychle kupředu, pokud rodiče s dítětem denně pracují. Stačí, když pokaždé dítěti předloží deset slov na rozkládání a deset na skládání.

Hranice slov v písmu - dítě píše dvě i více slov dohromady, spojuje předložky se slovy, nerozlišuje začátek a konec věty.

Společně si pohrajeme se slovy. Dítěti řekneme větu (zpočátku kratší, postupně počet slov zvyšujeme) a ono má určit počet slov. I předložka je samostatné slovo. Například: Petr zpívá. Dnes svítí sluníčko. Na zahradě je jabloň.

Můžeme také využít stavebnice, kde různé prvky znázorňují slovo. Vhodné je napsat větu chybně jako jedno slovo – Nazáhoněrostekvětina. Dítě zvýrazňuje barevnou tužkou hranice slov– Na/záhoně/roste/květina. Pak napíše větu správně a spočítá slova - Na záhoně roste květina – 4 slova.

Děti s dysortografií celkově obtížněji zvládají gramatická pravidla, více než jiní žáci dělají běžné gramatické chyby. Proto dbáme na to, aby si gramatiku častěji opakovaly a dovedly mluvnické jevy ústně zdůvodnit.

Zvládání cizího jazyka

Více než na písemné vyjadřování v cizím jazyce se zaměříme na komunikativní dovedností. Rozvíjíme schopnost dítěte porozumět řeči a verbálně reagovat.

Při domácí přípravě používáme kromě písemného záznamu v učebnici také magnetofonové nahrávky slovní zásoby a základního článku z každé lekce. Dítě se učí  současným sledováním textu v učebnici a poslechem z magnetofonu.

Pevný řád neplatí jen ve škole, ale i doma. Je potřeba, aby si dítě zvyklo dělat různé činnost v přesně daném časovém rozvrhu. Do rozvrhu zahrnujeme pochopitelně i pohybové uvolnění, které má blahodárný vliv na procesy učení a na rozvíjení čtenářských a grafomotorických dovedností. Pokud dítě nutíme do klidu a trestáme je za nadměrnou pohyblivost, zvyšujeme jeho vnitřní napětí a zhoršujeme pozornost. Tím se také zhoršuje výkon dítěte. Je dobré dovolit mu při práci klečet, stát, případně měnit polohu.

Vašemu dítěti vyhovuje spíše krátké a častější učení než soustavné zatěžování jeho pozornosti. Je vhodné střídat činnosti a využívat různých příležitostí k procvičování a opakování.


Dle závažnosti jsou žáci se specifickými poruchami učení  vzděláváni v běžných třídách, specializovaných třídách, nebo je jim poskytována  zvýšené péče formou  integrace. Vzdělávání žáků s vývojovými poruchami učení se týkají metodické pokyny MŠMT ČR k zajištění péče o děti se specifickými vývojovými poruchami učení v základních školách, které učitelům doporučují formy péče a možnosti zjišťování vědomostí a dovedností žáků, jejich hodnocení a klasifikaci. 
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