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INFORMACE O PSYCHOLOGICKÉ DIAGNOSTICE

pro klienty PPP Znojmo

Vážení klienti,

naše poradenské  zařízení vám může podle vašich požadavků poskytnout psychologickou diagnostiku vašeho dítěte prováděnou za účelem:

· zjištění příčin výchovných či výukových obtíží;

· posouzení školní připravenosti dítěte;

· nasměrování při výběru dalšího studia – profese;

· poskytnutí odborného poradenství pro rodinu i školu  v uvedených oblastech;

· doporučení či přímo poskytnutí další následné péče.

Psychologická diagnostika

probíhá na základě úvodního rozhovoru se zákonnými zástupci, příp. i na základě písemné zprávy školy o prospěchu a chování dítěte ve škole, event. i zprávy ošetřujícího lékaře.

V rozhovoru jsou rodiče dotazováni na zdravotní stav dítěte od jeho narození dosud, na jeho projevy chování doma i ve škole, na jeho silné i stinné stránky, na rodinou situaci, ve které dítě vyrůstá.

Vzhledem k tomu, že shromažďujeme takováto důvěrná data, jsme vázáni zákonem na ochranu osobních údajů č. 101/2000 Sb. a zprávu o vašem kontaktu s námi můžeme komukoliv poskytnout pouze s vaším písemným souhlasem.

Nejobsáhlejší částí psychologické diagnostiky je vyšetření dítěte pomocí psychodiagnostických metod, což jsou soubory úkolů (vědomostní otázky, hledání vztahů a souvislostí, řešení logických problémů, úkolů založených na manipulaci s předměty  typu skládání obrazců či  příběhů z jednotlivých obrázků, fantazijní  produkce nad různými podněty, dotazníkové metody, grafomotorické zkoušky, zkoušky čtení a psaní, atd.- dle  typu řešeného problému), jejichž vypovídací hodnota (schopnost dát informaci o konkrétní osobě) je ověřená na velkých souborech osob příslušné věkové skupiny. 

Vždy s dítětem volně hovoříme o jeho současných pocitech a situaci tak, jak ji vnímá ono samo a hledáme spolu s ním způsoby, co může samo udělat pro zlepšení svojí situace a jakou pomoc by potřebovalo od okolí.

I když se snažíme, aby situace vyšetření byla pro dítě co nejpřirozenější a v mezích možností „příjemná“, je třeba si uvědomit, že v každém typu úkolů docházíme až k té úrovni náročnosti, která už je pro dítě příliš velká, kterou už nezvládá (abychom zjistili jeho maximální možnou výkonnost) – je tedy nutně konfrontováno s neúspěchem, což je vždy situace nepříjemná a může krátkodobě vyvolat i nepříjemné  pocity.

Vyšetření trvá přibližně hodinu a klade na dítě a jeho odolnost značné nároky.

Možné negativní dopady se snažíme okamžitě v průběhu vyšetření minimalizovat, vysvětlovat, proč je normální, že některé úkoly již dítě nezvládá, že není třeba ve všech oblastech vynikat atd.

Zároveň prosíme i vás – doprovázející zákonné zástupce – abyste dítě po vyšetření pochválili, povzbudili a poskytli mu svoji blízkost, podporu a  nějakou formu doplnění energie.

Psychologické vyšetření tedy není jenom příjemné popovídání, ale náročná práce pro obě strany.

Ziskem pro vás a vaše dítě může být objektivnější vhled do situace dítěte tak, jak ji samo cítí a vnímá, objektivnější vhled do jeho možností a mezí ve zvládání různých životních úkolů, poznání jeho aktuálních potřeb, pochybností, nejistot atd.

Od toho pak můžete odvozovat případné změny ve výchovných postojích a metodách, v míře nároků na dítě kladených atd. To je pak hlavním obsahem našeho závěrečného rozhovoru s vámi, kde máte prostor pro kladení otázek.

O psychologickém vyšetření vždy vypracováváme písemnou zprávu a projednáme s vámi, jak se zprávou naložit:    

· můžeme ji poslat vám (jako obyčejnou listovní zásilku) či si ji vyzvednete osobně 

      v PPP a  předáte kopii zprávy dalším institucím dle potřeby, 

      -    nebo na vaši žádost zašleme kopii zprávy přímo na vámi určenou instituci, 

      -    nebo zprávu ponecháme pouze ve spisu jako interní záznam, jako podklad pro další 

            možné konzultace v budoucnu.

Vaším právem ovšem je i našich služeb nevyužít.

V praxi to pak může někdy znamenat, že vaše výchovné vedení dítěte,  případně přístup k němu  ve škole bude možná méně odpovídat jeho potřebám a výsledky jeho práce budou méně odrážet jeho skutečné možnosti. Některé administrativní formy zajištění individualizované péče, jako např. integrace zdravotně postiženého žáka s SPU, nemohou být bez našeho doporučení realizována. V mezních případech může i dojít  k narušení psychiky dítěte dlouhodobým nevhodným, byť dobře míněným, výchovným tlakem či možnostem dítěte nepřiměřenými požadavky –  např. může dojít k narušení jeho citového života, sebeúcty, sebevědomí,  schopnosti  začlenění se do společnosti a tím i jeho životní pohody.

Vaším právem je i požádat si o psychologické vyšetření vašeho dítěte na kterémkoliv jiném poradenském pracovišti v republice. Prosíme vás, abyste v případě, že o vyšetření na jiném pracovišti požádáte, tak nečinili dříve, než po půl roce od posledního psychologického vyšetření, protože  výsledky mohou být  krátkým časovým rozestupem zkreslené a jak již bylo uvedeno, psychologické vyšetření je pro dítě zátěžovou situací a je třeba zvažovat jeho naléhavost.

Naším společným zájmem je vytvořit dětem co nejlepší podmínky pro jejich vývoj a naše PPP plně respektuje, že rozhodující autoritou v péči o vaše dítě jste vy – jeho zákonní zástupci.

Náš hlas zůstává pouze poradní.

                                                                                                Mgr. Ludmila Krinková

                                                                                                 ředitelka PPP  ZNOJMO

