Pedagogicko-psychologická poradna Znojmo 

Rozvíjení sluchové percepce – reedukační metody

Metody stimulace rozvoje sluchového vnímání lze rozdělit na několik oblastí:
1. Nácvik naslouchání  - jde o schopnost zaměřit pozornost na sluchové vjemy, soustředěně naslouchat, rozlišovat zvuky. Volíme činnosti a hry, vzbuzující spontánní zájem dítěte o zvukové podněty a řečové obsahy, tak lze posílit jeho vnitřní motivaci k reedukaci.

· Poznávání předmětů podle jejich zvuku – cinkání klíčů, mačkání papírů, hlasy různých zvířat.

· Určování délky tónů -  2, později více tóny, hrané na nástroj (bzučák) – dítě musí určit počet dlouhých a krátkých tónů – pomocí „Morseovky“.

· Určování intenzity zvuku – po přehrání 2 tónů musí dítě určit, který je silnější

· Rozpoznávání kvality zvuků – dítě poznává jednotlivé hudební nástroje.

· Poznávání písně podle melodie  - používáme dobře známé písně, hrajeme na různé hudební nástroje, pustíme kus melodie z kazety, CD, broukáme.

· Poslech vyprávění – pohádek, i čtených – co si dítě pamatuje. Při vyprávění známé pohádky může dítě vždy doplňovat naše vyprávění (Byla jedna holčička a ta měla červený čepeček a ………. A proto jí říkali ……….) 

· Poslech nahrávek – CD, kazety – vyprávění.

2. Sluchová paměť pro řeč – důležitý předpoklad pro zvládání úkolů bez opory zraku.

· Zaměření pozornosti na určená slova v textu – vyberte z krátkého textu tři slova, která se v něm často vyskytují. Tato tři slova povězte dítěti, má si je dobře zapamatovat. Pak mu příběh předčítejte, dítě má při zaslechnutí některého z těchto slov klepnout tužkou do stolu.
· Zapamatování hlásek, slabik, slov, číslic. Prvky volíme zprvu tak, aby souvislost mezi nimi usnadňovala zapamatování (rozhláskováváme krátká slova m-á-k, s-ů-l,….). Později  vybíráme prvky bez souvislosti (m-k-r, sl-cho-ba,…..).

· Rozvíjení vět. Dospělý řekne větu, dítě jí zopakuje a přidá slovo, další opět zopakuje a přidá další slovo. (Maminka vaří. Moje maminka vaří. Moje hodná maminka vaří. Moje hodná maminka vaří večeři……), dále můžeme využít hru „Balím si batoh“ – každý hráč si musí pamatovat řadu slov, která je stále delší. Na začátku řeknete: „Balím si batoh a dám si do něj jablko.“ nyní je na řadě dítě. Musí opakovat vaši větu a prodloužit ji. Např.: „Balím si batoh a dám si do něj jablko a chleba s máslem.“ Batoh balíme dále, přičemž stále delší větu říkáme střídavě s dítětem nebo ve skupině dokola.

· Zapamatování melodie. Přehrát 3 tóny, poté řadu zopakovat a jeden tón změnit

3. Sluchové rozlišování – schopnost přesně sluchem diferencovat, např. zvukově podobné hlásky, sykavky, krátké-dlouhé samohlásky, měkké-tvrdé slabiky, je jedním z nezbytných předpokladů správného psaní. 

· Rozlišování slabik, jsou-li stejné nebo ne (mo-ma, lo-mo, ho-ho, …)

· Kašpárek se učí mluvit (Vezměte si maňáska a řekněte dítěti, že ho budete učit správně mluvit. vždy mu řeknete nějaké slovo a on je má správně opakovat. Dítě pozorně poslouchá a když to řekne správně, zavolá: „Dobře, Kašpárku!“ Když se splete, řekne: „Špatně, Kašpárku!“)

· Rozlišování slov. Dítě rozlišuje slova nesmyslná (klif–klaf, pork–pokr, tost-toust,…) i slova, která mají smysl (les-pes, vedl-jedl…..).

Zde dítě pouze určuje, zda jde o stejná či nestejná slova a slabiky a ne, čím se liší.
· Určování hlásky, kterou se 2 slova liší (kos-nos, dítě zopakuje a určí k-n,….). Nejsnazší je rozlišení první hlásky, potom poslední a nejobtížnější je rozlišit hlásku uprostřed slova.

· Nahrazování hlásek – dítě má určit, kterou hlásku nahradíme např. ve slově kos, aby vzniklo slovo nos. 

· Tvoření vět se slovy, které se liší jednou hláskou (váha-váza, věta-Květa, nohy-rohy,…).

4. Vnímání a reprodukce rytmu – souvisí se sluch. percepcí, s vnímáním vlastního pohybu a s rozvojem motoriky. Deficity v této oblasti se projevují jako nedostatky v pravo-levé orientaci, v rozlišování délek samohlásek, v rozkladu  a stavbě slov a vět.  
Vnímání rytmu

· Děti poslouchají rytmus a určují nejprve celkový počet tónů a poté kolik bylo krátkých a kolik dlouhých.

· Děti poslouchají dvě rytmické struktury a určují, zda byly stejné nebo ne (podle věku a úrovně děti zadáváme 3-7 prvků)

· Po poslechu rytmu dítě napíše grafický záznam (krátká .  , dlouhá -)

Reprodukce (opakování) rytmu (tleskáním, podupáváním, hrou na tělo, užíváním hudebních nástrojů a bzučáku)
· Provádění snadných cviků v určitém rytmu, chůze a běh v daném rytmu

· Opakování slyšeného rytmu

· Opakování rytmu vnímaného dotykem (vyťukávání na záda, do dlaně)

5. Sluchová analýza a syntéza - schopnost přesně rozložit i naopak skládat slova, je důležitá při písemném projevu, aby dítě nevynechávalo nebo nezaměňovalo pořadí písmen ve slově.

a) Rozklad vět na slova, skládání slov do vět

· Určování počtu slov ve větě. Řekneme větu, dítě zopakuje, počítá slova a každé slovo vyznačí částí stavebnice, počtem knoflíků, kaštanů,….Začínáme od kratších vět a později přidáváme věty s předložkami a neplnosmyslnými slovy (Odložil je na stůl,….)

· Určování pořadí slov ve větě. Řekneme větu – maminka vaří dobrou večeři - a dítě má říci, které je např. druhé slovo. Dítě větu zopakuje a určí slovo vaří.

· Tvoření vět z daných přeházených slov (sněžilo - venku – ráno)

b) rozklad slov na slabiky,  skládaní slabik do slov

· Dělení slov na slabiky (užití říkadel, bubínku, dřívek, tleskání k rytmickému doprovodu).

· Identifikace dané slabiky. Dítě má tlesknout/zvednout ruku, když uslyší zadanou slabiku.

· Vymýšlení slov s danou slabikou. (Kdo vymyslí nejvíc slov začínajících slabikou ba, ko, …)

· Rozlišení první (poslední, prostřední) slabiky ve slově. (Urči první slabiku ve slově kovář. Urči poslední slabiku ve slově koleno, … Urči prostřední (druhou, třetí) ve slově hodiny, polovina,…)

· Určování stejných slabik ve slovech (lesy-sype, kolo-lodě, poleno-potok,….

· Slovní fotbal se slabikami. První hráč řekne nějaké slovo, druhý hráč vymyslí slovo, které začíná poslední slabikou slova předcházejícího (ho ra – ra ci – ci bu le – le tí – tí ha). Důležité je dodržet slabiku, takže ne např. motyka-karneval,…

· Skládání slov ze slabik. Řekneme slovo po slabikách a dítě zopakuje slabiky a složí do slova (po-le-tí-me, dítě řekne poletíme).

· Tvoření slov záměnou nebo zpřeházením slabik (lepí – píle, tabo - bota, lenoko – koleno).

c) hlásková stavba slov – cvičení jsou náročná, neboť tato dovednost vyžaduje větší citlivost sluchového vnímání. Rozklad slov na hlásky by měly děti zvládnout v průběhu 1. třídy, tj. asi do 7 let.

· Identifikace hlásky ve slově. Říkáme slova a dítě reaguje (zvedne ruku, dohodnutou hračku,…), když uslyší dohodnutou hlásku. Nejsnazší je poznávání souhlásek na začátku, těžší na konci a nejtěžší uprostřed slova.

· Vyhledávání slov, která obsahují danou hlásku. Opět postupujeme tak, že určená hláska je na začátku, na konci, uprostřed slova. (Jmenuj slova, které začínají hláskou…., kde slyšíš na začátku…) O. Zelinková: Hrajeme si s písmeny

· Rozklad slov na hlásky. Postupujeme podle obtížnosti: 

· slova typu les, pes 

· dvouslabičná slova s otevřenými slabikami bez souhlásk. shluků (voda, ruka) 

· dvouslabičná slova s otevřenými slabikami se souhláskovými shluky (pravý, pláče) 

· tříslabičná slova s otevřenými slabikami (koleno, rameno) 

· dvouslabičná slova s uzavřenou slabikou (kočka, kompot) 

· jednoslabičná slova s více souhláskami (strom, kluk) 

· víceslabičná slova (nemocnice, odhalit) 

· slova začínající předponou nejne- (nejnebezpečnějí, …) - velmi obtížná skupina slov. Tato slova lze též použít na rozcvičení mluvidel.

· Skládání slov z hlásek (v-e-z-e, dítě zopakuje hlásky a vysloví slovo veze). Též postupovat podle obtížnosti, viz pomůcky.

Pomůcky: seznamy slov z knihy V. Pokorné: Cvičení pro děti se specifickými poruchami učení, Portál,1998

· Tvoření slov přesmyknutím hlásek. Řekneme tma, dítě zopakuje tma, t-m-a, nové slovo tam, další slova volí-loví, spí-psí)

· Rozklad slov na hlásky a tvoření nových slov (levá, l-e-v-á, nová slova:vál, lev, vel, další slova cement – cent, ten, mete, divadlo – div, dal, lid, voda).

· Tvoření  nových slov.

1. přidáním hlásky: rada-brada, lak-vlak, laň-dlaň, leze-vleze).

2. ubráním hlásky: hlad-had, jedle-jede, kráva-káva.

3. záměnou hlásky: brok-krok, máte-dáte, mečí-ječí.

· Tvoření slov z pomíchaných písmen (žvela - želva, …) Je to náročné na sluchovou paměť, provádíme raději písemně.
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Treuová, Johnová, Pracovní sešit pro nápravu vývojových poruch učení v Č.j. I., Havlíčkův Brod, Tobiáš 1998

Treuová, Johnová, Pracovní sešit pro nápravu vývojových poruch učení v Č.j. II., Havlíčkův Brod, Tobiáš 1997
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Při rozvíjení sluchového vnímání se držíme ověřených zásad:

- Pro každého žáka individuálně stanovíme konkrétní cíle reedukace, přitom vycházíme z diagnostiky jeho deficitů a kompetencí (nezaměřujeme pozornost jen na to, co neumí, ale vycházíme z toho, co dovede).

- Formy reedukace by měly respektovat životní situaci dítěte, navazovat na jeho dosavadní zkušenosti a vlastní zájmy.

- Postupujeme po malých krocích,  aby dítě mohlo zažívat úspěch. 

- Vědomosti a poznatky předáváme žákovi ve struktuře, vysvětlujeme souvislosti mezi jevy, důležitá je návaznost na předchozí znalosti (orientace v gramatických jevech). 

- Dítě má pracovat uvědoměle, má rozumět tomu, co nacvičuje a proč.

- Vytváříme podmínky pro dobré soustředění na požadované činnosti.

- Každou nedostatečně vyzrálou funkci rozvíjíme až k její dokonalosti, t. j. určitou schopnost trénujeme tak dlouho, dokud není zautomatizována, až poté přejdeme k dalším cvičením. 

- Pracujeme pravidelně, dle možností denně, kratší dobu, ale častěji (např. 3 x denně 5 min.)

Zpracovala: Mgr. Miloslava Horová, spec. pedagog PPP Znojmo
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